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的由来与传说

我国传统的清明节大约始
于周代，已有二千五百多年的
历史。清明最开始是一个很重
要的节气，清明一到，气温升
高，正是春耕春种的大好时节，
故有“清明前后，种瓜种豆”。

“植树造林，莫过清明”的农
谚。后来，由于清明与寒食的
日子接近，而寒食是民间禁火
扫墓的日子，渐渐的，寒食与清
明就合二为一了，而寒食既成
为清明的别称，也变成为清明
时节的一个习俗，清明之日不
动烟火，只吃凉的食品。

关于寒食，有这样一个传
说：

相传春秋战国时代，晋献
公的妃子骊姬为了让自己的儿
子奚齐继位，就设毒计谋害太
子申生，申生被逼自杀。申生
的弟弟重耳，为了躲避祸害，流
亡出走。在流亡期间，重耳受
尽了屈辱。原来跟着他一道出
奔的臣子，大多陆陆续续地各
奔出路去了。只剩下少数几个
忠心耿耿的人，一直追随着
他。其中一人叫介子推。有一
次，重耳饿晕了过去。介子推
为了救重耳，从自己腿上割下
了一块肉，用火烤熟了就送给
重耳吃。十九年后，重耳回国
做了君主，就是著名春秋五霸
之一晋文公。

晋文公执政后，对那些和
他同甘共苦的臣子大加封赏，
唯独忘了介子推。有人在晋文
公面前为介子推叫屈。晋文公
猛然忆起旧事，心中有愧，马上

差人去请介子推上朝受赏封
官。可是，差人去了几趟，介子
推不来。晋文公只好亲去请。
可是，当晋文公来到介子推家
时，只见大门紧闭。介子推不
愿见他，已经背着老母躲进了
绵山（今山西介休县东南）。晋
文公便让他的御林军上绵山搜
索，没有找到。于是，有人出了
个主意说，不如放火烧山，三面
点火，留下一方，大火起时介子
推会自己走出来的。晋文公乃
下令举火烧山，孰料大火烧了
三天三夜，大火熄灭后，终究不
见介子推出来。上山一看，介
子推母子俩抱着一棵烧焦的大
柳树已经死了。晋文公望着介
子推的尸体哭拜一阵，然后安
葬遗体，发现介子推脊梁堵着
个柳树树洞，洞里好象有什么
东西。掏出一看，原来是片衣
襟，上面题了一首血诗：

割肉奉君尽丹心，
但愿主公常清明。
柳下作鬼终不见，
强似伴君作谏臣。
倘若主公心有我，
忆我之时常自省。
臣在九泉心无愧，
勤政清明复清明。
晋文公将血书藏入袖中。

然后把介子推和他的母亲分别
安葬在那棵烧焦的大柳树下。
为了纪念介子推，晋文公下令
把绵山改为“介山”，在山上建
立祠堂，并把放火烧山的这一
天定为寒食节，晓谕全国，每年
这天禁忌烟火，只吃寒食。

走时，他伐了一段烧焦的
柳木，到宫中做了双木屐，每天
望着它叹道：“悲哉足下。”“足
下”是古人下级对上级或同辈
之间相互尊敬的称呼，据说就
是来源于此。

第二年，晋文公领着群臣，
素服徒步登山祭奠，表示哀
悼。行至坟前，只见那棵老柳
树死树复活，绿枝千条，随风飘
舞。晋文公望着复活的老柳
树，像看见了介子推一样。他
敬重地走到跟前，珍爱地掐了
一下枝，编了一个圈儿戴在头
上。祭扫后，晋文公把复活的
老柳树赐名为“清明柳”，又把
这天定为清明节。

以后，晋文公常把血书袖
在身边，作为鞭策自己执政的
座佑铭。他勤政清明，励精图
治，把国家治理得很好。

此后，晋国的百姓得以安
居乐业，对有功不居、不图富贵
的介子推非常怀念。每逢他死
的那天，大家禁止烟火来表示
纪念。还用面粉和着枣泥，捏
成燕子的模样，用杨柳条串起
来，插在门上，召唤他的灵魂，
这东西叫“之推燕”（介子推亦
作介之推）。此后，寒食、清明
成了全国百姓的隆重节日。每
逢寒食，人们即不生火做饭，只
吃冷食。在北方，老百姓只吃
事先做好的冷食如枣饼、麦糕
等；在南方，则多为青团和糯米
糖藕。每届清明，人们把柳条
编成圈儿戴在头上，把柳条枝
插在房前屋后，以示怀念。

我的时间简史
想起一个微信段子，甲问乙你有

《时间简史》吗？乙答曰，你神经病啊，
我就是有时间也不会去捡屎！

或许霍金的《时间简史》真的离我
们凡夫俗子太遥远，但在又一个传统
意义上的新年开始的第一天，我还是
愿意静静地坐在书桌前，细细品味，慢
慢咀嚼自己四十多年记忆中的“时间
简史”。

比起昨晚此起彼伏的鞭炮声，今
天的夜安静了许多，但时间依然不紧
不慢地行走在新春的时光里，不快一
分，也不慢一分，一如我生命中每一段
时间。

最初有时间概念是读小学时，那
时的时间是以日头、月光作为计时工
具的。

在我读小学的几年里，对时间的
紧迫感主要在夏天，因为每天放学后
要留下来，先借着傍晚的日光很快写
完作业，然后要赶在太阳落山前上山
割草。这样夜幕降临月上树梢时就可
以让我的羊儿有草吃，自己也不用费
劲费油在灯下写作业了，尽管也偶尔
因为作业写不完急的掉过眼泪，尽管
也有时因为天色太晚割不到草偷割过
生产队的苜蓿，但那仅仅是因为时间
不够偶尔为之而已。

上了初中，才发现勤奋好学的同
学多了去。那时候几乎每人有一盏用
墨水瓶自制的煤油灯，晚自习熄灯后，
很多同学在负责锁门的同学的咒骂声
中讪讪离开教室，回到宿舍又挑灯夜
战。而夜战的时间控制就显得无比宝
贵，否则熬夜过了头第二天上课会打

瞌睡。也记不起缘何自己就有了一块
半新不旧的电子表，也不小心成了同
学中的牛人，因为挑灯夜读的同学总
会问我几点了，以决定他们是否熄灯
就寝。那块电子表最大的问题就是接
触不好，有时弹片压不住电池就不显
示时间了，自己就经常撬开表盖，垫上
小纸片增大弹压力，神奇的时间就会
再度显现。后来，塑料表带折断了，母
亲用针线缝了继续用。

初中三年，那块电子表帮助我及
我的舍友们精准地使用了我们的宝贵
时间，直到我考上高中，才完成了它的
历史使命。

高中的时间控制进入了精准时尚
的石英时代。记得家是用手推车卖了
好几车土豆，给考上高中的我买了一
块石英表。如果说是那块走时精确的
石英表把我送进大学貌似也一点不为

过。高中三年，是它帮助患有眼疾，见
光流泪的我合理分配白昼与夜晚的时
间，将学习休息时间精确分割，提醒我
分秒必争，最大限度地使用了时间，让
我最最珍贵的年华里没有浪费宝贵的
青春时光，帮助我成功地挤过高考独
木桥，迈入大学殿堂。

上大学后终于有了一块高档精致
的机械表，带有夜光，日历和星期的。
我也很喜爱，是参加工作的小姨送给
我上大学的礼物，那块表是她捡到后
无法交还失主就送我了。我觉得自己
是一个幸运儿，拥有了如此精美的手
表，于是决心在宝贵的大学时光里，努
力读书，学有所成。遗憾的是，四年的
大学时光里，对时间的渴求，对读书的
欲望，远远低于中学时代，尽管学习化
工专业的我也读了一些书，也顺利毕
业，但走出大学校园的那一刻，自己却

依然有些虚度光阴的感觉。
那块精致的精美的时间工具没有

发挥很好的作用，不是它的错，而是使
用者的精神懈怠与时间荒废的错。

工作后，终于用自己挣的钱买了
表，由于从事教育的原因，就继续延续
了多年养成的时间情怀，在岁月的长
河里，不断买表、修表、换表。虽然，PP
机、手机相继问世，使曾经便携得时间
工具手表淡出很多人的视线，即便手
表重新回到一些人手腕上时，也已经
不仅仅是计时工具了，更多演变为佩
戴者的一种时间情怀、一种个人修饰、
甚至主人身份和地位的体现了，但我
戴表就是一种工作需要，时间情怀，一
种情感需要，精神慰藉。

作为一个有久远时间情怀的人，
手表几乎没有离开过我，之所以不离
不弃，是因为时间是珍贵的，时间也是
最公平的。无论芸芸众生中的我们是
匆匆忙忙、还是悠然自得，无论是享受
快乐还是经历痛苦，无论是珍惜时光
还是挥霍人生，时间都不紧不慢，不冷
不热，不温不火地丈量着记录着我们
的生命历程。

时间无语，时间的记录却是一种
警示，2017 已成为历史，2018 正姗姗
走来，我们也正在这滴滴哒哒声中走
向生命终点。生命的长度不断在缩
短，可我们改变不了时间，我们唯一能
做的就是：敬畏时间，珍惜时间，热爱
生活，热爱工作，这是我们报答时间的
最好方式。

时间无语，生命有度，珍惜时间，
无愧人生！这，大概就是我记录时间
简史的意义吧。

《清明》
（唐）杜牧

清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。
借问酒家何处有？
牧童遥指杏花村。

《寒食》
（唐）韩翃

春城无处不飞花，
寒食东风御柳斜。
日暮汉宫传蜡烛，
轻烟散入五侯家。

《清明夜》
（唐）白居易

好风胧月清明夜，
碧砌红轩刺史家。
独绕回廊行复歇，
遥听弦管暗看花。

《清明日送邓芮二子还乡》
（唐）戴叔伦

钟鼓喧离日，车徒促夜装。
晓厨新变火，轻柳暗翻霜。
传镜看华发，持杯话故乡。
每嫌儿女泪，今日自沾裳。

《清明后登城眺望》
（唐）刘长卿

风景清明后，云山睥睨前。
百花如旧日，万井出新烟。
草色无空地，江流合远天。
长安在何处，遥指夕阳边。

《清明日曲江怀友》
（唐）罗隐

君与田苏即旧游，
我于交分亦绸缪。
二年隔绝黄泉下，
尽日悲凉曲水头。
鸥鸟似能齐物理，
杏花疑欲伴人愁。
寡妻稚子应寒食，
遥望江陵一泪流。

《寒食》
（唐）孟云卿

二月江南花满枝，
他乡寒食远堪悲。
贫居往往无烟火，
不独明朝为子推。

《清明即事》
（唐）孟浩然

帝里重清明，人心自愁思。
车声上路合，柳色东城翠。
花落草齐生，莺飞蝶双戏。
空堂坐相忆，酌茗聊代醉。

《清明》
（唐）孙昌胤

清明暮春里，怅望北山陲。
燧火开新焰，桐花发故枝。
沈冥惭岁物，欢宴阻朋知。
不及林间鸟，迁乔并羽仪。

《清明日忆诸弟》
（唐）韦应物

冷食方多病，开襟一忻然。
终令思故郡，烟火满晴川。
杏粥犹堪食，榆羹已稍煎。
唯恨乖亲燕，坐度此芳年。

《长安清明》
（唐）韦庄

蚤是伤春梦雨天，
可堪芳草更芊芊。
内官初赐清明火，
上相闲分白打钱。
紫陌乱嘶红叱拨，
绿杨高映画秋千。
游人记得承平事，
暗喜风光似昔年。

清明节诗句

荡秋千
这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而

迁移。它的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改
为秋千。古时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做
成。后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。打
秋千不仅可以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今
为人们特别是儿童所喜爱。

蹴 鞠
鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。

蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的
一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武
士。

踏 青
又叫春游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回

大地，自然界到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游
的大好时光。我国民间长期保持着清明踏青的习惯。

植 树
清明前后，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活率

高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植树的习
惯。有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流
传至今。1979年，人大常委会规定，每年三月十二日为
我国植树节。这对动员全国各族人民积极开展绿化祖
国活动，有着十分重要的意义。

放风筝
也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，

人们不仅白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线
上挂上一串串彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神
灯”。过去，有的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任
凭清风把它们送往天涯海角，据说这样能除病消灾，给
自己带来好运。

清明节习俗

时间简史时间简史
李建法

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲
究禁火、扫墓，还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打
马球、插柳等一系列风俗体育活动。相传
这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒
食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活
动，以锻炼身体。因此，这个节日中既有
祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游
玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。

4月13日上午，榆林职院召开2018
年党建工作会议，安排部署全年党建工
作。在家的院领导、各二级学院（教学
系）党政负责人、相关职能部门负责人、
全体党务工作者、信息员、统战员参
加。会议由党委书记陈保平主持。

陈保平指出，这次党建工作会议是
一次有计划、有步骤、有措施、有要求的
会议，参会人员要认真领会，做好贯彻

落实。他就如何做好2018年党建工作
提出三点要求：一是以立德树人为根
本，把握好教育教学的政治方向；二是
服务学院中心工作，为实现建设一流高
职院校做贡献；三是丰富宣传载体，唱
出学院好声音，传递师生正能量。

党委副书记李丰玉从加强党的规
范化建设，增强党的凝聚力、号召力、
领导力；构建思想政治工作大格局，着

力提高教书育人的整体性、层次性、实
效性；夯实意识形态责任制，增强党建
工作的政治性、方向性、纯洁性；突出
宣传工作的教育引导功能，广泛开展
社会主义核心价值观等方面对全年工
作做了安排部署。

会上，组织宣传部部长高宏对学
院意识形态责任制实施方案、2018 年
党建工作、宣传工作要点作了解读。

林学院党委书记王树雄、农学院离退
休干部党支部书记惠世杰作了党建工
作交流发言。与会人员纷纷表示，新
时代意味着新起点、新要求，新时代呼
唤着新气象、新作为，将不忘初心，牢
记使命，勇于担当，努力奋斗，不断开
创学院党建工作新局面，为学院建设
国内一流职业院校添砖加瓦。

文/组宣部

4 月 25 日上午，榆林职院
在办公楼六楼会议室召开了
2018 年全面从严治党工作会
议。在家的院领导，各二级学
院（教学系）、相关职能部门负
责人、全体副科级以上干部参
加。会议由党委书记陈保平主
持。

陈保平指出，全体党员领
导干部要高度重视、认真领会
新时期全面从严治党的深刻内
涵，把全面从严治党作为安身
立命之本。他强调要努力在

“全”、“严”、“治”三个字上下功
夫落实，一是深刻认识“全”的
范围，全面从严治党责任重大，
任务艰巨，要持之以恒、毫不动
摇地抓好全面从严治党工作。
二是深刻认识“严”的要求，全
面从严治党关键在“严”，坚持

“严”字当头，对党员、干部要严
格教育、严格管理、严格监督，
严明纪律、严惩腐败。三是深
刻认识“治”的维度。要时刻保
持全面从严治党在路上的状
态，扎实推进学院全面从严治
党各项任务，党员领导干部要
绷紧廉洁从政这根弦,牢守底
线,不碰红线。

纪委书记吴忠宝作了《提
高思想认识、强化责任担当，推
动全面从严治党向纵深发展》
的工作报告。吴忠宝全面总结
了2017年工作，并从领会中省
市纪委全会精神，推动党风廉
政建设；把党的政治建设摆在
首位，发挥纪检职能作用；持之
以恒纠正“四风”，落实八项规
定精神；加强纪律建设，用严明
的纪律管党治党；严厉惩治腐
败，取得反腐败斗争新成效；强
化压力传导，推动全面从严治
党落到实处和打铁还需自身
硬，加强纪检监察干部队伍建
设等7个方面对2018年学院纪
检工作进行了安排部署。

会上，党委书记陈保平和
院属部门负责人签订了从严治
党责任书。

文/组宣部

4 月 24 日，榆林职院邀请原徐州财经高职学校
副校长刘景忠做题为《优质发展、特色发展、创新发
展——关于新时代高职院校发展的思考与建议》的专
题讲座。学院副科级以上干部、中级以上职称教师聆
听。报告会由党委副书记李丰玉主持。

会上，刘景忠从十八大以来党和国家制定的有关
职业教育文件导入，提出新时期高职院校应该如何谋
划未来发展；如何确定新方向、新路径、新目标、新愿
景；当下最急需的应该做好哪些工作、明确哪些任务
等三个问题展开。他指出要对职业教育的本质属性
进行再认识；要对职业教育面临的问题进行再分析；
要对高职院校的发展路径进行再思考。

刘景忠的讲授旁征博引、深入浅出，赢得与会教
师的阵阵掌声，大家纷纷表示将认真梳理自己的职业
生涯规划，以立德树人为根本，全员、全过程、全方位
做好教书育人工作，为学院建设国内一流高职院校做
出应有的贡献。 文/组宣部

为深入学习贯彻党的十九大精神，更好地学习领会
十九大精神的丰富内涵和精神实质。4月18日，榆林职
院邀请延安大学教授、硕士生导师张高旗做十九大精神
解读专题讲座。学院各职能部门、各二级学院（教学系）
党员，副科级以上干部，副高职称以上教师参加。报告
会由副院长白万才主持。

报告会上，张高旗教授对党的十九大报告做了全面

解读。张高旗从党的十九大报告主体切入，从新时代中
国特色社会主义的深刻变革、伟大实践、理论指导、特色
方略、战略安排、行动纲领和坚强领导等7个方面，详细
解读了十九大报告中指出的举什么旗、走什么路、以什
么样的精神状态、担负什么样的历史使命、实现什么样
的奋斗目标的问题，回答了新时代坚持和发展什么样的
中国特色社会主义、怎样坚持和发展中国特色社会主义
的问题。

讲座内容丰富，讲述深入浅出，富有理论旨趣。张
高旗以“惟其艰难方显勇毅，惟其磨砺始得玉成”作为结
语与参会人员共勉，进一步加深了全体党员对世界社会
主义发展史与新时代中国特色社会主义的理解，更加坚
定了共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想。

参会人员纷纷表示，要自觉做共产主义远大理想和
中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者、忠实实践
者，不断增强对中国特色社会主义的道路自信、理论自
信、制度自信和文化自信，在实现中华民族伟大复兴中
国梦的历史进程中充分发挥先锋模范作用，不断把为崇
高理想奋斗的伟大实践推向前进。

文/组宣部

榆林职院召开2018年党建工作会议

资深职业教育专家刘景忠做专题讲座
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延安大学教授张高旗做贯彻党的十九大精神专题讲座

4月9日下午，思政部在公共教学楼阶梯教室108举
办形势与政策系列专题讲座。讲座特邀学院副院长辛
田教授为师生主讲《当前国际形势与大国关系新变化》
专题，形势与政策全体带课老师参加。

辛田从国际关系的发展变化过程、全球政治格局的
新变化以及全球热点性问题等方面，以轻松幽默的风

格，深入浅出的阐述了构建人类命运共同体的意义和内
涵，师生们受益匪浅。

本学期形势与政策课采取课堂轮流专题式讲座与
网络平台教学相结合的新形式。据悉专题式讲座会陆
续开展，届时将邀请学院领导、专家学者、思政课教学骨
干从不同角度进行专题讲授。 文/思政部

辛田教授做形势与政策专题讲座


